P T QT S T D Dyl L0S OPIOIDES COMUNES INCLUYEN:

Los opioides pueden causar efectos

secundarios haciendo que su respiracién sea

mas lenta o incluso que se detenga. Esto
puede suceder si su cuerpo no es capaz de
soportar el opioide que consume.

PARA EVITAR UNA SOBREDOSIS
ACCIDENTAL DE OPIOIDES:

o Para comenzar, Uselos lentamente y en
cantidades mas pequenas

e Pruebe sus medicamentos para
detectar fentanilo si no son de su
farmacia, ya que se han encontrado
opioides fuertes como el fentanilo en
otras drogas como heroina,
metanfetamina, cocaina, éxtasis y
pildoras ilicitas o falsificadas, entre
otras

« Entodo momento tenga a mano
Naloxona/Narcan

« Tenga un amigo cerca

« Evite mezclar sus opioides con alcohol,
benzodiazepinas (Xanax, Ativan,
Klonopin, Valium) o medicamentos que
producen sueno

« Tenga mucho cuidado si omite o
cambia dosis, se siente enfermo o
comienza nuevos medicamentos

AHORA QUE TIENE
NALOXONA/NARCAN...

Digale a alguien en dénde esta y
como utilizarla.

GEMNERICO DE MARCA

Hydrocodone Vicodin, Lorcet, Lortab,
[Hidrocodona) Morco, Zohydro

Oxycodone Percocet, OxyContin,
[Oxicodona) Roxicodone, Percodan
MSContin, Kadian, Embeda,
Avinza

Tylenol with Codeine, TyCo,
Tylenol #3

Fentanyl (Fentanilo]
Hydromorphone .
. Dilaudid
[Hidromorfona) S
- O
[Oximorfona)
Meperidine o |
[Meperidina) S
Methadone .
(Metadona) Dolophine, Methadose

Buprenorphine Suboxone, Subutex, Zubsolv,

Morphine (Morfina)

[Buprenorfina) Bunawail, Butrans

CONTACTENOS

Para obtener tiras reactivas gratuitas de Fentanilo
gratis, Naloxona/Narcan o para obtener mas

informacion sobre los esfuerzos de la comunidad para

la prevencion de las sobredosis de opioides,
comuniquese con:

Public Health, (530) 388-6364 (llamar o texto)
Yuba Harm Reduction Collective,

(530) 362-8163 (llamar o texto)
Tahoe/Truckee: The Speedy Foundation,
(208) 471-8904 (llamar o texto)

Tahoe Forest Hospital, (530) 606-0914
(llamar o texto)

Para obtener ayuda en espaiiol, comuniquese con:
Grass Valley: Family Resource Center,

(530) 273-7077

Tahoe/Truckee: Tahoe Forest Health System,
(530) 550-6775

SEGURIDAD CON
OPIOIDES Y COMO USAR
NALOXONA/NARCAN

UNA GUIA PARA NUESTRA
COMUNIDAD




COMO IDENTIFICAR UNA
SOBREDOSIS DE OPIOIDES:

Id

entifigue estos sintomas

comunes:

La persona no reacciona, incluso si la
sacude o le habla por su nombre

Las pupilas se ven extremadamente
pequenas

La respiracion se vuelve lenta o incluso

se detiene

Los labios y las ufias se vuelven azules o

grises
La piel se torna palida o sudorosa

EN CASO DE SOBREDOSIS:

o Administre la Naloxona/Narcan y
llame al 911

Si no hay ninguna reaccién en 3
minutos, administre una segunda
dosis

Comience a dar respiracién de boca a
boca o compresiones cardiacas
Después de administrar la
Naloxona/Narcan, quédese con la
persona por lo menos 3 horas o hasta
que llegue la ayuda

Es seguro administrar la
Naloxona/Narcan si no esta seguro de
gue se trate de una sobredosis
relacionada con opioides

A veces, un opioide fuerte como el
fentanilo se mezcla con otras drogas
como la heroina, la metanfetamina, la
cocaina, el éxtasis y las pildoras ilicitas
o falsificadas, entre otras, por lo que la
Naloxona/Narcan aun podria ayudar.
Si tienen otro tipo de emergencia
médica, alin es seguro probar con
Naloxona/Narcan en ellos.

% NARCAN reire o) :
SPRAY NASAL ......SUIA DE INICIO RAPIDO

Use NARCAN® (clorhidrato de naloxona) Spray Nasal para conocidas o presuntas
sobredosis en adultos y nifios.

Importante: Solo para uso nasal.

Mo remueva o pruebe NARCAN Spray Nasal hasta que esté listo para usarse.

sobredosis
de opioide y
compruebe
la respuesta

Administre
NARCAN
Spray

Solicite
ayuda
médica de

evaluacion
y soporte

Identifique la

emergencia,

Pregintele a la persona si esta bien y que diga su nombra.
Sacuda los hombros y frote firmemente la mitad del pecho.
Verifique la presencia de signos de sobredosis de opioides si:

*La persona no despierta o responde a su voz o contacto

* La respiracion es muy lenta, irregular, o se ha detenido

*La parte central de los ojos 85 muy pequedia, a veces denominadas
“pupilas puntiformes™

Acueste a la persona sobre su espalda para recibir una dosis de NARCAN Spray Nasal.

SAQUE MARCAN Spray Nasal de la caja.
Despegue la pestafia marcada con un circulo para abrir NARCAN Spray Nasal

Sns‘tungn MNARCAM Spray Nasal con el pulgar sobre la parte inferior del
ambolo y los dedos indice v medio a cada lado del pulverizadar. a0 —

Con suavidad, inserte la punta del pulverizador en cada fosa nasal.

* Incline la cabeza de la persona hacia atrds y sujete la parte posterior del cuella M .
can su mano. Insarte suavemente la punta del pulverizador en una de las fosas Py L"'.,;.,
nasales hasta que sus dedos, an cada lado del pulverizador, estén contra la base \L

de la nariz de la parsona.

Presione firmemente el @mbolo para administrar 1a dosis de
MARCAN Spray Nasal.

* fletire MARCAN Spray Nasal de la fosa nasal después de administrar la dosis.

Busque ayuda médica de emergencia inmediatamente.

Coloque a la persona de costado (posicion de recuperacion)
después de administrar NARCAN Spray Nasal.

Dbserve atentamente a la persona.

)
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Si la persona no responde despertandase, ante la voz o el contacta,
o respirando normalmanta podra administrarsa otra dasis. NARCAN Spray
Masal puede aplicarsa cada 2 o 3 minutas, si esta disponible.

Repita el paso 2 usando un nuevo NARCAN Spray Nasal para administrar otra
dosis en la otra fosa nasal. Siestan disponibles otros envases de NARCAN Spray Nasal, repita
el pasa 2 cada 2 o 3 minutas hasta que la persona responda o 5@ reciba asistancia médica de emergencia.



