
SEGURIDAD CON 
OPIOIDES Y CÓMO USAR 

NALOXONA/NARCAN
U N A  G U Í A  P A R A  N U E S T R A  C O M U N I D A D

¿QUÉ ES UNA SOBREDOSIS 
DE OPIOIDES?

L o s  o p i o i d e s  p u e d e n  c a u s a r  e f e c t o s  
s e c u n d a r i o s  h a c i e n d o  q u e  s u  
r e s p i r a c i ó n  s e a  m á s  l e n t a  o  i n c l u s o  
q u e  s e  d e t e n g a .  E s t o  p u e d e  s u c e d e r  
s i  s u  c u e r p o  n o  e s  c a p a z  d e  s o p o r t a r  
e l  o p i o i d e  q u e  c o n s u m e . .

PARA EVITAR UNA SOBREDOSIS 
ACCIDENTAL DE OPIOIDES: 

 P a r a  c o m e n z a r ,  ú s e l o s  l e n t a m e n t e  y  
e n  c a n t i d a d e s  m á s  p e q u e ñ a s   
P r u e b e  s u s  m e d i c a m e n t o s  p a r a  
d e t e c t a r  f e n t a n i l o  s i  n o  s o n  d e  s u  
f a r m a c i a ,  y a  q u e  s e  h a n  e n c o n t r a d o  
o p i o i d e s  f u e r t e s  c o m o  e l  f e n t a n i l o  e n  
o t r a s  d r o g a s  c o m o  h e r o í n a ,  
m e t a n f e t a m i n a ,  c o c a í n a ,  é x t a s i s  y  
p í l d o r a s  i l í c i t a s  o  f a l s i f i c a d a s ,  e n t r e  
o t r a s
E n  t o d o  m o m e n t o  t e n g a  a  m a n o  
N a l o x o n a / N a r c a n   
T e n g a  u n  a m i g o  c e r c a
E v i t e  m e z c l a r  s u s  o p i o i d e s  c o n  
a l c o h o l ,  b e n z o d i a z e p i n a s  ( X a n a x ,  
A t i v a n ,  K l o n o p i n ,  V a l i u m )  o  
m e d i c a m e n t o s  q u e  p r o d u c e n  s u e ñ o
T e n g a  m u c h o  c u i d a d o  s i  o m i t e  o  
c a m b i a  d o s i s ,  s e  s i e n t e  e n f e r m o  o  
c o m i e n z a  n u e v o s  m e d i c a m e n t o s   

Dígale a alguien en dónde está y cómo utilizarla. 

LOS OPIOIDES COMUNES INCLUYEN: 

P a r a  o b t e n e r  t i r a s  r e a c t i v a s  g r a t u i t a s  d e  
N a l o x o n a / N a r c a n ,  F e n t a n i l o  
o  p a r a  o b t e n e r  m á s  i n f o r m a c i ó n  s o b r e  
l o s  e s f u e r z o s  d e  l a  c o m u n i d a d  p a r a  l a  
p r e v e n c i ó n  d e  l a s  s o b r e d o s i s  d e  o p i o i d e s ,  
c o m u n í q u e s e  c o n :

( 5 3 0 )  3 8 8 - 6 3 6 4  ( l l a m e  o  m e n s a j e  d e  t e x t o )
( 5 3 0 )  2 6 5 - 1 4 5 0  ( S a l u d  P ú b l i c a  p r i n c i p a l )

AHORA QUE TIENE 
NALOXONA/NARCAN... 

P a r a  o b t e n e r  a y u d a  e n  e s p a ñ o l ,  
c o m u n í q u e s e  c o n :  
G r a s s  V a l l e y :  C e n t r o  d e  R e c u r s o s  
F a m i l i a r ,  ( 5 3 0 )  2 7 3 - 7 0 7 7
T a h o e / T r u c k e e :  T a h o e  F o r e s t  H e a l t h  
S y s t e m ,  ( 5 3 0 )  5 5 0 - 6 7 7 5

CONTÁCTENOS



CÓMO IDENTIFICAR UNA 
SOBREDOSIS DE OPIOIDES: 
L a  p e r s o n a  n o  r e a c c i o n a ,  i n c l u s o  s i  l a  
s a c u d e  o  l e  h a b l a  p o r  s u  n o m b r e
P u p i l a s  p u n t i f o r m e s   
L a  r e s p i r a c i ó n  s e  r a l e n t i z a  o  i n c l u s o  
s e  d e t i e n e
L o s  l a b i o s  y  l a s  u ñ a s  s e  v u e l v e n  
a z u l e s  o  g r i s e s
L a  p i e l  s e  t o r n a  p á l i d a  o  s u d o r o s a   

I d e n t i f i q u e  e s t o s  s í n t o m a s  c o m u n e s :   

EN CASO DE SOBREDOSIS:  
A d m i n i s t r e  l a  N a l o x o n a / N a r c a n  y  l l a m e  
a l  9 1 1
S i  n o  h a y  n i n g u n a  r e a c c i ó n  e n  3  
m i n u t o s ,  a d m i n i s t r e  u n a  s e g u n d a  d o s i s  
C o m i e n c e  a  d a r  r e s p i r a c i ó n  d e  b o c a  a  
b o c a  o  c o m p r e s i o n e s  c a r d í a c a s
D e s p u é s  d e  a d m i n i s t r a r  l a  
N a l o x o n a / N a r c a n ,  q u é d e s e  c o n  l a  
p e r s o n a  d u r a n t e  a l  m e n o s  3  h o r a s  o  
h a s t a  q u e  l l e g u e  l a  a y u d a  
E s  s e g u r o  a d m i n i s t r a r  l a  
N a l o x o n a / N a r c a n  s i  n o  e s t á  s e g u r o  d e  
q u e  s e  t r a t e  d e  u n a  s o b r e d o s i s  
r e l a c i o n a d a  c o n  o p i o i d e s  
A  v e c e s ,  u n  o p i o i d e  f u e r t e  c o m o  e l  
f e n t a n i l o  s e  m e z c l a  c o n  o t r a s  d r o g a s  
c o m o  l a  h e r o í n a ,  l a  m e t a n f e t a m i n a ,  l a  
c o c a í n a ,  e l  é x t a s i s  y  l a s  p í l d o r a s  
i l í c i t a s  o  f a l s i f i c a d a s ,  e n t r e  o t r a s ,  p o r  
l o  q u e  l a  N a l o x o n a / N a r c a n  a ú n  p o d r í a  
a y u d a r .  
S i  t i e n e n  o t r o  t i p o  d e  e m e r g e n c i a  
m é d i c a ,  a ú n  e s  s e g u r o  p r o b a r  c o n  
N a l o x o n a / N a r c a n  e n  e l l o s .


